
       丸和給食（株）

　　　　　　　　　　　　　 二種類のメニューからお選び下さい。

1 （木） 2 （金）
ハンバーグ 鶏ささみフリッター
肉じゃが 千切大根

※サーモンタルタルフライ ※鮭塩焼
５９３kcal ５９０kcal

6 （火） 7 （水） 8 （木） 9 （金） 10 （土）
のりチキ 日本そば かれい三杯酢 豚生姜焼

山菜・竹輪 かき揚げ 鶏つくね・高野 あらめ
※海老カツ わかめご飯 ※豚ヒレカツ チーズインメンチカツ

５９４kcal ５８２kcal ５９１kcal ６５８kcal

12 （月） 13 （火） 14 （水） 15 （木） 16 （金）
さば煮付 たれ付ハンバーグ 鶏塩焼 カレーライス かに風味フライ

高野卵とじ 酢豚 じゃが芋そぼろ煮 豚カツ 蓮根・鶏肉
※唐揚 ※チキンカツ ※ハム巻サラダフライ りんご りんご

５８４kcal ５９４kcal ６６１kcal ７６７kcal ５９０kcal

19 （月） 20 （火） 21 （水） 22 （木） 23 （金）
ミートスパ ささみチーズフライ 甘酢唐揚 おでん 焼肉

さんま竜田 ひじき
炊き込みご飯 ※黒毛和牛メンチカツ ※白身フライ スパサラ ※辛子明太子コロッケ

26 （月） 27 （火） 28

キスフライ 和風ミックス 里芋・あさり小町

キャベツメンチカツ さば塩焼 カレーライス 太刀魚三杯酢 鶏照焼

６８９kcal ６００kcal ６１０kcal ５８１kcal ６７０kcal

※赤魚煮付

（水） 29 （木） 30 （金）

乱切蓮根煮 肉団子・枝豆小判 メンチカツ 大根雪花 がんも・竹輪
※ミートオムレツ ※チキン竜田 ととやき ※コロッケ

 　　　　                          　　 都合によりメニューが変わることがございますがご了承くださいませ。

５９６kcal ５８３kcal ７７３kcal ５９９kcal ６５８kcal

主食ご飯のカロリー表
並盛 大盛 特大

２６０g ３５０g ４００g

４３７kcal ５８８kcal ６７２kcal

５ 月 献 立 表


